
第３８回日本水泳ドクター会議総会 

第２8回水と健康医学研究会 

謹啓 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。多くの先生方のスポーツ医学活動と友好関係の一助にな

りますよう、現地開催と致しました。本年は愛知・名古屋でアジア大会が開催されることもあり、名古屋にて

行うこととなりました。 

 特別講演では愛知県を中心に活動しています、リオ・東京オリンピック日本代表コーチの佐々木氏、バルセロ

ナ・アトランタ・シドニーオリンピック代表の林氏（NHK水泳放送の解説でもおなじみ） 

をお招きしています。皆様のご参加を楽しみにしています。 

謹白 

日時：２０２６年（令和８年）５月３０日（土）13：30～18：05 

場所：名古屋大学医学部鶴舞キャンパス 医系１号館地下一階会議室  

（愛知県名古屋市昭和区鶴舞町６５） 

参加費：①総会 1,000 円 ②研究会 2,000 円（学生は 500 円） 

ドクター会議会員は①②に参加可能、トレーナー会議会員は②のみ参加可能 

＊オンライン配信は行いません。 

～～～～～～～～～スケジュール～～～～～～～～ 

13：00～ ドクター会議会員 受付 

13：30～14：15 ドクター会議総会（ドクター会議会員のみ） 

14：10～ トレーナー会議受付 

14：25～14：30 研究会 開会のあいさつ（ドクター会議会長 水谷 和郎先生） 

14：30～15：10 一般演題１ 

15：10～15：20 休憩 

15：20～16:00 一般演題 2 

16：00～16：10 休憩 

16:10～17：00 特別講演 1 中京大学体育会水泳部 監督 佐々木祐一郎 先生 

17：00～17：15 休憩 

17：15～18：05 特別講演２ 東海学園大学スポーツ健康科学部教授 林享 先生 

18：05～ 閉会の挨拶 （元島 清香先生） 写真撮影  

19：00～    全体懇親会 （事前予約制 7,000 円） 

 場所：台湾料理 矢場味仙（愛知県名古屋市中区大須３丁目 6-3） 

アクセス：名古屋地下鉄矢場町駅 4 番出口より徒歩 7 分 

 

 

 

 

名古屋ならではのお店 



＜研究会予定＞ 

特別講演 1  

座長 坂口 健史先生 

「競泳指導におけるパラダイムシフト：豪州の科学的思想に基づくコンディショニングと現場での実践」 

 

            中京大学体育会水泳部 監督 佐々木祐一郎 先生 

 

特別講演２  

座長 平野 貢 先生 

「トップスイマーの身体は何を感じているのか？ 

―オリンピック経験から読み解く疲労・障害・パフォーマンスー」 

 

東海学園大学スポーツ健康科学部教授 林享 先生 

 

一般演題１ （講演５分 質問 3 分 入れ替え２分）         

座長 辰村 正紀先生 

① 【筆頭演者】廣澤 暁（文京学院大学 保健医療技術学部） 

【演題名】 競泳選手の筋骨格系障害における発症様式と受傷部位の実態：後ろ向き記述疫学研究 

 

② 【筆頭演者】伊藤 裕希（IMS グループ 高島平中央総合病院 リハビリテーション科） 

【演題名】複数回の外傷・障害を発症したアーティスティックスイミング選手の特徴 

 

③ 【筆頭演者】三富 陽輔（コマツ） 

【演題名】オリンピックにおける競泳競技メダリストのコンディショニング分析 

 

④ 【演者】谷祐輔（アドバンスリハ株式会社） 

【演題名】：競泳選手における腱板徒手テスト所見と肩関節痛の関連−疼痛・既往・無症状の比較− 

 

一般演題 2 （講演５分 質問 3 分 入れ替え２分） 
座長 杉山 純也先生 

 

⑤  【筆頭演者】森島 悠貴 （京都府立医科大学整形外科 専攻医） 

   【演題名】新設した医療系学生向け競技会の報告およびドクター会議への誘致の展望 

 

⑥ 【筆頭演者】笹川夢帆 （高島平中央総合病院 理学療法士） 

【演題名】アーティスティックスイミング選手のアクロバティク動作に関連した受傷部位の実態調査 

 

⑦ 【筆頭演者】 新井 雄士 岩松 千里 （岩松医院、春日部中央スイミング） 

【演題名】ウォーミングアップにおいてのドライランドトレーニングの有用性 

 

⑧ 【帯同報告】 

・石垣佳織：ジュニアブロックシンガポール遠征 



懇親会までの交通機関（目安として使用してください） 

＜地下鉄＞ 

 

＜バス＞ 

千早バス停発 → 矢場町バス停下車 （時刻表：令和８年４月２３日現在） 

 

＜徒歩＞ 

 約２５分（約 1.7km） 

 


