
日本水泳ドクター会議・日本水泳トレーナー会議 合同研修会報告 

日時：2011年 11月 26日（土） 

場所：私学会館アルカディア市ヶ谷 

 

今回の研修会は①帯同報告②研究報告③シンポジウム④武藤芳照先生によるトレーナー

会議 20周年記念講演と大変内容の濃い研修会となりました． 

 帯同報告では 4名の先生方より，各大会における内科疾患の状況と対応について発表して

いただきました（写真 1）．研究報告では多くの先生方より，水泳に関するバイオメカニク

スや医学的な面の最新の知見を発表していただきました（写真 2）．シンポジウムでは，ド

クターの立場から金岡恒治先生，トレーナーから桑井太陽先生，指導者から萬久博敏先生，

選手から中村礼子先生，スタッフから村松さやか先生をお招きし，これからの 20年水泳と

医学の関わり方について、活発な意見交換が行われました（写真 3，4）．20 周年記念講演

会は東京大学副学長の武藤芳照教授よりご講演いただきました．ご講演は武藤先生の生い立

ちから，良き指導者について，縮図としてのスポーツなど，大変勉強になるお話を聞かせて

いただきました（写真 5，6）．  

 今後とも水泳トレーナー会議の発展にご協力をお願いいたします。 

 

（写真 1：元島先生による帯同報告）  （写真 2：研究報告ポスター） 

 

 

（写真 3，4：シンポジウム風景） 



 

 

（写真 5，6：武藤先生の記念講演，司会の木村先生） 

 

 

 


